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FARMACIA - ANALISES CLINICAS

QOME COMPLETO: /

INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.

Em caso de duvida, comunique ao fiscal.
© As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e 08, nesta

sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for
completado o processo de distribuicdo dos cadernos de questGes, incluido o tempo para o preenchimento
do cartao de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé s6 pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

2 E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretagdo e a conferéncia de todas as informacGes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

© CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, niUmero de
inscricdo, area.

2 ASSINE apenas no local indicado.

9 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque nao havera substituicdo do cartdo
em caso de erro ou rasura.

2 Siga as instrugdes quanto ao preenchimento do cartdo de respostas.

o Todas as informacdes acima constam no Edital de Abertura.

Observacgdo: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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INSTRUCOES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTAO DE RESPOSTAS

1. A prova é elaborada com questdes de alternativas multiplas;
2. Cada questdo contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os nimeros 01, 02, 04 e 08;

3. O valor a ser assinalado no cartdo de respostas sera a soma dos niumeros correspondentes as alternativas

corretas. Cada questdo pode ter uma, duas, trés ou quatro alternativas corretas;

4. No local préprio do cartdo de respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatdério encontrado,
obrigatoriamente com dois algarismos. Em questSes com somatorio entre os intervalos 01 e 09, o alga-

rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06);

5. A atribuicdo de pontos so6 sera feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-
nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuacdo integral ou parcial de uma ques-

tdo sé serd computada se o somatorio apresentado nao incluir alternativa(s) errada(s).

Suponha a questdo hipotética niUmero 65, representada abaixo. Vocé identificou duas alternativas corretas

na questao, a saber:

65 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa correta. v P
02) Alternativa errada.

) N ]
04) Alternativa errada. o
08) Alternativa correta. v

09 (]
(]

A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) sera igual a 09. ]
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 65 |:>
deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
|

Agora suponha a questdo hipotética nimero 70, representada abaixo. Vocé identificou trés alternativas cor-

retas na questdo, a saber:

70 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa errada.

02) Alternativa correta. v L

04) Alternativa correta. v E

08) Alternativa correta. v ]

14

A soma das trés alternativas corretas (02 + 04 + 08) serd igual a 14.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 70 |:>

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Modelos assistenciais sdo a forma como a assisténcia a
saude é organizada. Eles podem variar muito ao longo
do tempo e espago em que estdo inseridos, de acordo
com as mudangas que ocorrem na sociedade como um
todo. No Brasil, ao longo da histéria, devido as
transformacgGes sociais, historicas e politicas, varios
modelos assistenciais tiveram ascensdo e declinio.
Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) O modelo sanitarista é essencialmente constituido
de campanhas de salde, programas especiais e
vigilancias, tendo como principais exemplos de sua
atividade: vacinagdao, controle de epidemias e
erradicagao de endemias.

02) O Modelo de Campanhas Sanitarias e Programas
Especiais consiste em uma combinagdo entre
disciplinas biolégicas e epidemioldgicas, resultando
em uma atengdo voltada para certas doengas e
riscos ou determinados grupos populacionais.

04) O modelo de atengdo gerenciada esta
fundamentado a partir da andlise de custo-
beneficio e custo-efetividade e na medicina
baseada em evidéncias.

08) O modelo hegemonico privilegia as demandas
espontaneas da populagdo com atendimento
meédico unicamente, privilegiando a medicina
curativa e estimulando o consumismo médico.

02-

O Médico Oswaldo Cruz teve um importante papel na
Saude Publica Brasileira e no desencadeamento da
Revolta da vacina. Sobre esse assunto, assinale o que
for correto.

01) A lei que determinava a obrigatoriedade da
imunizacdo foi revogada em 16 de novembro de
1904, quando também foi decretado o estado de
sitio no Rio de Janeiro, porém o Brasil sé conseguiu
erradicar a peste bubdnica em 1971.

02) Oswaldo Cruz se formou no Instituto Pasteur, na
Franga, e em pouco tempo como Diretor Geral de
Saude Publica conseguiu controlar a febre amarela
na cidade do Rio de Janeiro, por meio da limpeza
de focos de mosquitos vetores e o isolamento de
pessoas doentes nos hospitais.

04) A Revolta da Vacina foi um motim popular ocorrido
entre 10 e 16 de novembro de 1904 na cidade do
Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil e o estopim
da rebelido popular foi uma lei que determinava a
obrigatoriedade de vacinacdo contra a peste
bubonica.

08) O médico Oswaldo Cruz ficou encarregado do
saneamento da cidade do Rio de Janeiro,
assumindo a Diretoria Geral de Salde Publica
(DGSP) com a intencao de enfrentar a febre
amarela, a variola e a peste bubdnica.

03- A Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990 dispGe sobre

as condigdes para a promogao, protecdo e recuperagao
da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Sobre essa
lei e suas atualizagGes, assinale o que for correto.

01) A execucgdo de acdes de saude bucal foi incluida no
campo de atuacgdo do Sistema Unico de Satde pela
Lei n° 14.572 de 2023, sendo de competéncia da
direcdo nacional do SUS definir as diretrizes e as
normas para a estruturagdo fisica e organizacional
dos servigos de saude bucal.

02) A Lei n® 14.510 de 2022 alterou a Lei organica da
salde para autorizar e disciplinar a pratica da
telessalde em todo o territdrio nacional, que se
refere a modalidade de prestacdo de servigos de
saude a distancia, por meio da utilizacdo das
tecnologias da informagao e da comunicagdo, que
envolve, entre outros, a transmissdo segura de
dados e informagOes de salude, por meio de textos,
de sons, de imagens ou outras formas adequadas.

04) O principio da organizacdo de atendimento publico
especifico e especializado para mulheres e vitimas
de violéncia doméstica em geral, foi inserido, entre
os principios do Sistema Unico de Saude pela Lei n®
13.427 de 2017, garantindo, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicolégico e
cirurgias plasticas reparadoras.

08) O subsistema de atengdo a salude do idoso foi
incluido na Lei Organica da Saude pela Lei 13.980
de 2021, o qual prevé agdes e servigos de salde
voltados para o atendimento dessa populagao
especifica, em todo territério nacional, coletiva ou
individualmente, tendo em vista suas fragilidades e
iniquidades.

04- Os niveis de salde expressam a organizagdo social e

econdmica do Pais, tendo a salde diversos fatores
determinantes e condicionantes. Sobre esse assunto,
assinale o que for correto.

01) Politicas de inclusdo social que visem melhores
condicbes de moradia, trabalho e renda da
populagdo tem impacto direto na melhoria da sua
situacdo de saude.

02) Politicas sociais relacionadas a atividade fisica e
lazer exercem pouca ou nenhuma influéncia na
situacdo de saude da populagdo, pois os fatores
individuais e hereditarios sdo mais importantes no
processo saude-doenca.

04) Politicas publicas de combate a fome e a
inseguranca alimentar sdo essenciais para garantia
da promocdo e protecdo da salde da populagédo.

08) A lei orgénica da salde estabelece como sendo
fatores determinantes e condicionantes da saude,
dentre outros, o acesso a cultura, justica,
saneamento basico, bens e servigos essenciais e
igualdade étnico-racial.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES
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05- A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) foi

instituida por meio da Resolugdo n° 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude. A PNVS é um documento
norteador do planejamento das acdes de vigilancia em
saude nas trés esferas de gestdo do SUS, caracterizado
pela definicdo das responsabilidades, principios,
diretrizes e estratégias dessa vigilancia. Sobre esse
assunto, assinale o que for correto.

01) E responsabilidade da Unido, e compete ao
Ministério da Saulde, por intermédio da Secretaria
de Vigildncia em Salde e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) executar as agdes de
vigilancia de forma complementar a atuagdo dos
Municipios.

02) E responsabilidades dos Municipios, e compete as
Secretarias de Saude, promover, fortalecer e
articular a atuacdao dos Centros de Informagao e
Assisténcia Toxicoldégica no apoio técnico a
profissionais de salde e a pessoas expostas ou
intoxicadas por substancias quimicas e medica-
mentos ou acidentes com animais pegonhentos.

04) PNVS deve contribuir para a integralidade na
atengdo a salde, o que pressuple a insergdo de
acoes de vigilancia em salude em todas as
instancias e pontos da Rede de Atengdo a Saude do
Sus.

08) Detectar, monitorar e responder as emergéncias
em saude publica, observando o Regulamento
Sanitdrio Internacional, e promover estratégias
para implementagdo, manutengdo e fortalecimento
das capacidades basicas de vigilancia em saude séo
diretrizes da PNVS.

07-

Assinale as alternativas que apresentam diretrizes da
Rede de Atencdo as Urgéncias.

01) Centralizagdo do atendimento as urgéncias com
independéncia das diversas redes de atencdo e
acesso livre aos servicos de salde.

02) Ampliacdo do acesso e acolhimento aos casos
agudos demandados aos servicos de saude em
todos os pontos de atengdo, contemplando a
classificagdo de risco e intervencdo adequada e
necessaria aos diferentes agravos.

04) Garantia de implantacdo de modelo de atencdo de
carater multiprofissional, compartilhado por
trabalho em equipe, instituido por meio de praticas
clinicas cuidadoras e baseado na gestdo de linhas
de cuidado.

08) Articulagdo interfederativa entre os diversos

gestores desenvolvendo atuagdo solidaria, respon-
savel e compartilhada.

06- Assinale o que for correto. S3o diretrizes da Politica

Nacional de Atengdo Hospitalar:

01) Garantia da qualidade da atencdo hospitalar e
segurancga do paciente.

02) Continuidade do cuidado por meio da articulagéo do
hospital com os demais pontos de atengdo da Rede
de Atencdo a Saude.

04) Modelo de atenc&o centrado no cuidado ao usuario,
de forma multiprofissional e interdisciplinar.

08) Financiamento bipartite, articulado entre estados e
municipios.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

08-

A Rede Cegonha consiste numa rede de cuidados que
visa assegurar a mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério, bem como a crianga o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis. Sobre ela, assinale o que
for correto.

01) A Rede Cegonha tem como principios, entre outros:
o respeito, a protecdo e a realizagdo dos direitos
humanos; o respeito a diversidade cultural, étnica
e racial; a promogdo da equidade e o enfoque de
género.

02) S&o diretrizes da Rede Cegonha: garantia do
acolhimento com avaliagdo e classificagdo de risco
e vulnerabilidade, ampliagdo do acesso e melhoria
da qualidade do pré-natal; garantia de vinculagdo
da gestante a unidade de referéncia e ao transporte
seguro; garantia das boas praticas e seguranga na
atencdo ao parto e nascimento; garantia da
atengdo a salde das criancas de zero a vinte e
quatro meses com qualidade e resolutividade;
e garantia de acesso as agbes do planejamento
reprodutivo.

04) Sdo objetivos da Rede Cegonha garantir a
integralidade do cuidado no pré-natal, na gravidez,
na perda gestacional, no parto e, no puerpério, bem
como ao recém-nascido e a crianga, com foco na
resolutividade da atencdo primaria e da atencgéo
ambulatorial especializada e hospitalar; e zerar a
morbimortalidade materna e infantil.

08) A Rede Cegonha deve ser organizada de maneira a
possibilitar o provimento continuo de agbes de
atengdo a salude materna e infantil para a
populacdo de determinado territorio, mediante a
articulagdo dos distintos pontos de atencdo a
salde, do sistema de apoio, do sistema logistico e
da governancga da rede de atencgdo a saude.
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09-

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica
objetiva propiciar acesso a medicamentos aos usuarios
com doencgas de perfil endémico e que tenham impacto
socioecondémico. Esses medicamentos sdo gerenciados e
disponibilizados aos usuérios portadores de doengas que
configuram problemas de salde publica através de
Programas Estratégicos, que seguem protocolos e
normas especificas. Assinale as alternativas que
apresentam apenas problemas de salde considerados
como estratégicos e com cobertura no Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica.

01) Doenca de chagas.
02) Artrite reumatoide.
04) Tuberculose.
08) Hanseniase.

10-

Donabedian, na década de 1960, propés um modelo de
avaliacdo composto por estrutura-processo-resultado.
Em relagdo a avaliacdo de servigos de saude proposto
por Donabedian, assinale o que for correto.

01) Qualidade pode ser medida como o ponto em que
o cuidado prestado atinge o equilibrio mais
favoravel entre os riscos e beneficios.

02) Estrutura correspondem aos insumos, recursos
fisicos, instalagdes, equipamentos, mdo de obra,
manuais de normas/rotinas e procedimentos.

04) Resultado corresponde as execucdes de agbes
mediante o uso de protocolos assistenciais,
procedimentos, regras, padroes.

08) Processo corresponde a avaliagdo do éxito dos

objetivos do cuidado em salde e satisfagdo do
usuario ou da populagdo.

QUESTOES ESPECIFICAS

11- Com relagdo aos hormoénios tireoidianos, assinale o que

for correto.

01) Pacientes com  deficiéncia de  hormdnios
tireoidianos, especialmente o T3, podem
apresentar elevagao principalmente do colesterol
total e do colesterol LDL porque no hipotireoidismo
os receptores celulares de LDL estdo diminuidos em
numero e em atividade.

02) O cortisol aumentado pode bloquear as enzimas
seleniodinases e impedir a transformagao de T4 em
T3, elevando os niveis de T3 reverso que diminuem
0 metabolismo basal.

04) Hipotireoidismo cursa com constipacdo intestinal,
pois os horménios tireoidianos sdo responsaveis
pelo peristaltismo do intestino grosso e delgado.
Este quadro favorece o supercrescimento de
bactérias no intestino que podem induzir a
produgdo de citocinas inflamatorias.

08) O aumento da permeabilidade intestinal esta
relacionada ao aparecimento de doengas
autoimunes. Por isso, na tireoidite de Hashimoto,
uma das estratégias de tratamento € a correcdo da
disbiose intestinal.
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12- Com

relagdo aos parametros laboratoriais abaixo,

assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A ferritina é uma proteina produzida pelo figado na
fase de inflamagdo. Quando estd elevada e os
depédsitos de ferro estdo aumentados, atua
estimulando a reagdo de Fenton formando
peroxidos e radicais hidroxila. Em excesso, esses
radicais levam ao estresse oxidativo, lesando DNA,
proteinas e lipideos, causando lesdo e morte celular
dos hepatocitos, prejudicando assim, o]
funcionamento desse érgéo.

Quando a hemoglobina cai perigosamente, a
transfusdo de concentrados de eritrdcitos
aumenta temporariamente a capacidade de
transporte de oxigénio. A transfusdo de eritrdcitos
deve ser reservada a pacientes com sinais de
perda de sangue ativa e descontrolada, com
alguma forma de insuficiéncia hipdxica ou
isquémica do cérebro, rins, coracdo ou pulmao.

A dosagem sérica de bilirrubina e desidrogenase
latica (DHL) pode, algumas vezes, ajudar a
diferenciar a hemolise da perda de sangue; ambas
estdo aumentadas na hemolise e normais na
perda de sangue.

O VHS (velocidade de hemossedimentagao) mede
a distancia que os gldbulos vermelhos no sangue
anticoagulado caem em um tubo vertical apés uma
hora. A troponina reduz a carga na superficie dos
glébulos vermelhos, o que faz com que eles se
agreguem rapidamente. Como resultado, o VHS
aumenta. Os fatores que aumentam o VHS incluem

infeccdo, inflamagdao, malignidade, gravidez,
doengas autoimunes, mieloma multiplo,
macroglobulinemia de Waldenstrom, anemia,

macrocitose e idade avangada. Os fatores que
diminuem o VHS incluem hipogamaglobulinemia,
hipofibrinogenemia,  microcitose, esferocitose,
doenca falciforme, policitemia e leucocitose
extrema.

13- Com relagdo aos disturbios hematoldgicos, assinale o
que for correto.

01)

02)

04)

08)

As sindromes mielodispldsicas sdo disturbios
clonais de faléncia da medula 6ssea caracterizados
por citopenias e hematopoiese ineficaz. Afetam
predominantemente idosos que nem sempre
podem fazer o transplante alogénico de células-
tronco, devido a idade e comorbidades.

A purpura trombocitopénica trombética é um tipo
de anemia hemolitica microangiopatica que resulta
de uma diminuicdo/auséncia congénita ou
adquirida da protease de clivagem do fator de Von
Willebrand, os achados laboratoriais incluem:
contagem de plaquetas inferior a 30.000/mm?3,
presenca de hemodlise com contagem de
reticulocitos maior que 2,5%, haptoglobina
indetectavel ou bilirrubina indireta maior que 2
mg/dL.

A leucemia mielocitica crénica é caracterizada pelo
acumulo progressivo de linfécitos B malignos
fenotipicamente maduros. No hemograma pode
ser encontrada uma linfocitose periférica absoluta.
A citometria de fluxo do sangue periférico pode
confirmar a clonalidade dos linfécitos B circulantes
que devem expressar cadeias leves de CD5, CD19,
CD20, CD23.

A leucemia linfoblastica aguda € o cancer
pediatrico mais comum, mas pode afetar adultos
de todas as idades. O hemograma é um dos
primeiros exames efetuados. Pode ser observada
pancitopenia e os blastos periféricos podem
chegar a 90% da contagem de leucdcitos.
A anemia aplasica, as infeccbes virais, como
a mononucleose infecciosa, e as deficiéncias de
vitamina B12 e folato devem ser consideradas no
diagndstico diferencial da pancitopenia grave.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

14- Analisando-se os parédmetros abaixo, presentes no
exame da gasometria arterial, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

pH = 7,52 HCO3 = 34 pCO2 = 40 trata-se de um
disturbio misto em que esta presente uma alcalose
metabdlica e alcalose respiratoria.

pH = 7,29 HCO3 = 30 pCO2 = 60 trata-se de um
distUrbio misto em que esta presente uma acidose
respiratéria mais uma alcalose metabdlica.

pH = 7,30 HCO3 = 16 pCO2 = 32 trata-se de uma
acidose respiratoria pura.

pH = 7,32 HCO3 = 26 pCO2 = 60 trata-se de uma
acidose metabodlica pura.
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15- Com relagdo as anemias, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

Apdés o nascimento, se ha suspeita de anemia,
realiza-se na crianga um hemograma completo.
Se os niveis de hemoglobina e hematdcrito estdo
baixos, o teste inicial consiste em contagem de
reticulécitos e exame do esfregago periférico. Se
a contagem de reticulécitos for alta, a anemia
pode ser causada por disfungdo adquirida ou
congénita da medula d6ssea e deve-se avaliar no
lactente as causas através da pesquisa de doengas
infecciosas congénitas, niveis de foltato, vitamina
B12 e ferro. Se a contagem de reticuldcitos for
baixa, a anemia pode ser causada por perda de
sangue ou hemodlise. Se ndo houver perda
aparente de sangue deve-se realizar o teste direto
de antiglobulina a fim de detectar
incompatibilidades ABO ou Rh.

Os niveis de ferritina aumentam em condigGes
inflamatérias e os niveis de transferrina, que
transporta ferro, diminuem. A Inflamacdo
prolongada ou malignidade pode levar a anemia de
doenga cronica. Ferritina, transferrina e ferro sérico
fazem parte dos estudos laboratoriais do painel de
ferro. A anemia por deficiéncia de ferro e a anemia
de doenga crbnica podem se apresentar como
anemia microcitica. A anemia de pacientes com
doengas crbnicas tera ferritina elevada e
transferrina baixa. Pacientes com anemia por
deficiéncia de ferro terdo ferritina mais baixa e
transferrina elevada.

O diagnodstico de B-talassemia é estabelecido pela
identificagdo de anemia hipocromica macrocitica,
deficiéncia de ferro, anisopoiquilocitose com
hemacias nucleadas em esfregago de sangue
periférico e diminuicdo ou auséncia total de
hemoglobina A, aumento da hemoglobina Az e
frequentemente hemoglobina F na andlise de
hemoglobina.

A anemia megaloblastica ocorre devido a
deficiéncia de vitamina B12 (cobalamina). Os
sintomas podem incluir fadiga, palidez, dispepsia,
depressao e sintomas neuroldgicos
desmielinizantes, com danos irreversiveis aos
nervos e neuropatia periférica. No idoso, a
dosagem de vitamina B12 é importante devido ao
forte efeito protetor sobre o declinio cognitivo. No
hemograma podem ser observados anemia
macrocitica com anisocitose e poiquilocitose,
grandes eritrocitos ovais, corpos de Howell-Jolly,
neutroéfilos hiperseguimentados e reticulocitopenia.

16- O exame de liquido cefalorraquidiano (LCR) compreende
a analise dos aspectos fisicos, bioquimicos e citoldgicos.
Em relagdo a citologia do LCR, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

No LCR normal ha predominancia de células
mononucleares, linfécitos em adultos e mondcitos
em criangas.

H& predominio de linfécitos em infecgdes virais,
fungicas e tuberculosas do SNC, exceto nas fases
iniciais (24 a 48 horas) dessas infecgdes que pode
ocorrer prevaléncia de neutrdfilos.

Na pungdo traumatica pode ocorrer aumento de
leucdcitos e proteinas devido a introdugdo no LCR
desses elementos a partir do sangue. Considera-se
que a cada 700 a 1.000 hemacias/mm3 ocorre o
aumento de 1 leucécito/mms3.

Em neonatos, o LCR normal apresenta uma

contagem de leucdcitos que pode variar de 0-30
leucdcitos/mm3.

17-

Sobre o Controle Interno de Qualidade (CIQ), assinale o
que for correto.

01)
02)

04)

08)

O CIQ deve ser realizado para todos os analitos
executados e em todos os instrumentos em uso.

A amostra controle deve ser analisada da mesma
forma que o material bioldgico.

As nao conformidades dos resultados dos controles
requerem acgdes corretivas que devem ser
registradas.

O CIQ é também conhecido como programa de
ensaio de proficiéncia.
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18-

Sobre o Exame Parcial de Urina (EQU ou Urina tipo I),
assinale o que for correto.

01) Raramente sdo encontrados eritrocitos em urina,
especialmente em amostra de mulheres.

02) A presenca de cilindros eritrocitarios no sedimento
urinario € um marcador de hematuria glomerular.

04) As Células decoy sdo células epiteliais urinarias com
corpos de inclusdo viral intranuclear e estao
associadas a reativagdo de poliomavirus BK (BKV),
em pacientes transplantados renais tratados com
tacrolimus ou micofenolato mofetil.

08) A presenga de leucocitlria isolada é um marcador

muito especifico para infecgdo do trato urinario
(ITU).

19-

Sobre a Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR),
assinale o que for correto.

01) A técnica de PCR multiplex é, geralmente, mais
sensivel do que a PCR simplex (Unico conjunto de
primer).

02) A modalidade RT-PCR (reverse-transcriptase
polymerase chain reaction) é utilizada para a
deteccdo de virus do tipo RNA, como na
quantificagdo plasmatica (Carga Viral) do virus
HIV-1.

04) A PCR Multiplex amplifica varias sequéncias de DNA
diferentes simultaneamente e tem sido utilizada
amplamente para deteccdo rapida de varios
patdgenos em painéis moleculares sindromicos
como em infeccbes respiratérias, genitais,
gastrointestinais, meningites/encefalites e da
corrente circulatéria.

08) Algumas doencas genéticas, como
hemoglobinopatias variantes, imunodeficiéncia
combinada grave, trombofilia, mutacdo do Fator V
(G1691A) e fibrose cistica, podem ser detectadas
por PCR.
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20- A maioria dos erros (60 a 70%) dos exames laboratoriais
ocorre na fase pré-analitica. Assinale o que for correto
em relagdo a essa fase.

01) Os principais erros na coleta de sangue s&o devido
a amostra hemolisada, volume insuficiente e
amostra coagulada.

02) Apds a coleta de sangue para hemocultura, os
frascos devem ser refrigerados para manter os
microrganismos viaveis.

04) Excesso de sangue em relagdo ao anticoagulante
nao interfere nos resultados dos exames.

08) O volume ideal de sangue para hemocultura
corresponde a 10% do volume do meio de cultura
contido no frasco.

21- No que diz respeito a aspectos relativos ao laboratdrio

de hematologia, assinale o que for correto.

01) O é&cido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) é o
anticoagulante de escolha na obtengdo de sangue
total, para realizagcdo do hemograma. Além de inibir
a agregacgdo plaquetaria, os sais de EDTA mantém
a morfologia das células sanguineas, porém,
quando usados em quantidade excessiva podem
reduzir o tamanho dos eritrdcitos, por tornar o meio
hipertonico.

02) Reticuldcitos s&o eritrécitos imaturos, que ainda
apresentam material genético (RNA ribossomico),
que pode ser corado por corantes como azul de
cresil brilhante ou azul de metileno novo. A
contagem destas células jovens no sangue
periférico € de grande importancia para avaliagdes
de situagdes clinicas, como a anemia hemolitica.

04) A heparina ¢ indicada como primeira forma
alternativa a coleta do hemograma, por ter boa
relacio com a manutengdo de caracteristicas
qualitativas e quantitativas de eritrocitos e
plaquetas.

08) Eliptécitos s&do eritrocitos que apresentam
espiculos, que sdo projecdes citoplasmaticas
distribuidas irregularmente ao redor da célula,
podendo ser visiveis em diferentes tipos de anemia,
incluindo a anemia hemolitica.
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22- Em relagdo a parametros bioquimicos, avaliados no
laboratério de andlises clinicas, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

A HbAlc deve ser utilizada para diagndstico e
acompanhamento de diabetes, independente das
condiges do paciente e de sua salude prévia,
devendo a amostra ser coletada em jejum de 8
horas.

Valores de HDL-colesterol acima dos valores de
referéncia sdo fortes indicativos de dislipidemia,
devendo haver repeticdo desta avaliagdo no
periodo de 30 dias, com indicagdo de jejum de 12
horas.

Alguns fatores devem serem considerados na
avaliagdo do significado das concentragbes
plasmaticas de creatinina, incluindo massa
muscular, e a presenca no plasma de substancias
que interferem no ensaio.

Nas suspeitas de pancreatite, a amilase e lipase
estdo entre as enzimas mais comumente
mensuradas, havendo maior especificidade da
segunda enzima citada, em relagdo a primeira, no
quadro suspeito.

23- A imunologia e os testes imunoldgicos sdo ferramentas
de grande auxilio diagnostico. Sendo assim, assinale o
que for correto.

01)

02)

04)

08)

Nos testes para diagndstico imunoldgico, onde é
utilizada a técnica de imunoturbidimetria, ocorre a
mensuragdo da redugdo da transmissdao de luz,
causada pela presenga de imunocomplexos. Em
laboratdrio, este método pode ser utilizado para
deteccdo de anticorpos especificos, além de
antigenos, como fator reumatoide, proteina C
reativa e antiestreptolisina O.

Os meétodos laboratoriais, comumente utilizados
para detectar infeccdo pelo HIV, avaliam a
presenca de anticorpos especificos. Inicialmente, a
infeccdo caracteriza-se por altos niveis de
antigenos (RNA viral e antigeno p24), precedendo
a producao de anticorpos das classes IgM e IgG.

O periodo de incubacdo da hepatite B aguda pode
variar em média de 30 a 180 dias, sendo
caracterizado, pela presenca do HBsAg e na maioria
das vezes pela auséncia de sintomas clinicos.
Quanto aos marcadores laboratoriais, o anti-HBc
aparece posteriormente a deteccdo do HBsAg.

Em relagdo a hepatite B, o marcador Anti-HBs é
uma alternativa a confirmacgdo do diagnostico de
hepatite B na sua forma cronica, devendo ser
realizado entre os primeiros dias apds o contato ou
exposicdo ao virus. Os métodos mais utilizados
para a realizacdo deste teste s3ao os
imunoenzimaticos, os luminescentes e o0s
imunocromatograficos.

24- Em relagdo a autoimunidade e doengas autoimunes,
assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga
inflamatoria autoimune que atinge multiplos
6rgdos, sendo que seu diagnostico é geralmente
baseado em achados clinicos e laboratoriais, apds
a exclusdo de diagndsticos alternativos. Sendo
assim, alguns testes soroldgicos sdo importantes
para indicagao de LES, tais como os anticorpos anti
DNA de fita dupla (anti-dsDNA).

A Sindrome de Sjogren é uma doenca generalizada
do tecido conjuntivo que afeta pele e drgdos
internos. Ha dois autoanticorpos com maior
utilidade clinica no diagndstico laboratorial da
esclerose sistémica: anticentromero e
antitopoisomerase I (Scl-70).

Ha diversos métodos de deteccdo de
autoanticorpos nas doengas autoimunes, para uso
em laboratérios clinicos e de pesquisa. Essa
diversidade torna dificil a comparacdo de resultados
oriundos de diferentes laboratdrios. Métodos
distintos costumam ter desempenhos diferentes,
tais como diferentes especificidade e sensibilidade.

Os fatores reumatoides (FR) sdao autoanticorpos
dirigidos contra a porcdo Fc da molécula de IgG,
podendo ser encontrados na grande maioria dos
pacientes com artrite reumatoide. Entretanto, o
valor diagnostico do FR é limitado por sua baixa
especificidade para a doenca, j@ que podem ser
detectados em outras condicSes clinicas como
sindrome de Sjogren, endocardite bacteriana,
hanseniase e em algumas neoplasias.
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25- No que se refere aos marcadores laboratoriais no setor
de bioquimica clinica, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A dosagem de eletrdlitos séricos, especialmente de
potassio, de calcio e de magnésio, permite o
diagnéstico e o monitoramento de disturbios
eletroliticos que estdo associados a arritmias
cardiacas.

A albumina é uma proteina plasmatica importante,
sendo sintetizada pelos hepatdcitos. Na cirrose,
devido ao dano progressivo do parénquima
hepatico, ocorre declinio na capacidade de sintese
da albumina, reduzindo a sua concentragdo sérica.

Individuos com cirrose sdo suscetiveis ao
desenvolvimento de disturbios hidroeletroliticos
devido as mudangas fisiopatoldgicas da doenca e as
condigBes clinicas apresentadas. A hiponatremia e
a hipocalemia sdo os mais recorrentes.

A proteina C reativa (PCR), também é considerada
uma proteina de fase aguda, sendo que, na
presenca de quadros inflamatdérios suas
concentragdes séricas  se alteram mais
rapidamente. Desta forma, um dos principais
achados laboratoriais que podem auxiliar no
diagndstico da infeccdo pelo SARS-CoV-2 é o
aumento dos valores da PCR.

26-

Com relagdo aos coccideos intestinais, protozoarios
considerados oportunistas em humanos, assinale o que
for correto.

01)

02)

04)

08)

Entre os coccideos, as espécies Cryptosporidium
spp., Cyclospora cayetanensis e Isospora belli
habitam a mucosa do intestino delgado humano e,
guando presentes, raramente sdo responsaveis por
manifestacoes clinicas em pacientes
imunocompetentes.

A infecgdo por Cryptosporidium spp. foi responsavel
por indices significativos de mortalidade com a
descoberta da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA), onde as manifestagGes clinicas
eram graves e prolongadas nos pacientes
imunocomprometidos.

Embora a coloragao do esfregago das fezes pelo
Método Modificado de Kinyoun seja uma
metodologia amplamente difundida, os oocistos de
coccideos sdo facilmente visualizados pelas
metodologias de sedimentacdo espontanea
(Hoffman, Pons e Janer) ou de flutuagdo (Faust).

A identificacdo de oocistos de coccideos pelo
Método Modificado de Kinyoun cora os oocistos em
tons de rosa ou purpura, em contraste com a
tonalidade azulada ou esverdeada apresentada
pelo restante do material fecal.

27- Com

relacgdo as coagulopatias hereditdrias e

plaguetopatias, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

Entre as doengas hemorrdgicas congénitas
descritas, a doenca de von Willebrand (DVW) ¢é a
mais frequente e a confirmagdo laboratorial da
suspeita da DVW é realizada por um processo que
engloba um painel abrangente de testes de triagem
e adicionais, e ndo por um unico teste especifico.

A hemofilia € uma doenga hemorragica hereditaria
caracterizada pela deficiéncia das proteinas
conhecidas como fatores VIII (hemoflia A) e IX
(hemoflia B). Embora a hemofilia A seja a mais
prevalente, a apresentagdo clinica é semelhante
para as duas deficiéncias.

A plaquetopenia adquirida € uma condigdo
caracterizada pela presenga de plaquetas
aglutinadas, que formam grumos e nao sdo, entao,
reconhecidos pelos contadores eletronicos. A
realizagdo da coleta de sangue em tubos contendo
citrato de sddio, em vez do EDTA, na maioria das
vezes evita a aglutinagdo plaquetaria e normaliza a
contagem.

A avaliacdo da fungdo plaquetaria pode ser
realizada pelo método de citometria de fluxo, onde
anticorpos monoclonais marcados com
fluorescéncia sdo direcionados a antigenos
glicoproteicos de membrana plaquetdria ou a
proteinas que sdo liberadas durante a sua ativagdo.
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28-

Exames microbiolégicos de amostras do trato
respiratério inferior possuem papel fundamental na
identificagdo do agente patogénico em casos de
pneumonia. Embora o escarro expectorado tenha um
papel controverso no isolamento e identificacdo dos
microrganismos, uma avaliagdo microscopica adequada
através da bacterioscopia de Gram é imprescindivel.
Assinale o que for correto para que a amostra de escarro
seja considerada significativa e de boa qualidade.

01) Presenca de mais de 25 leucdcitos/campo e menos
de 10 células epiteliais/campo.

02) Presenca de macrofagos alveolares.

04) Presenca de mais de 25 leucdcitos/campo e mais
de 10 células epiteliais/campo.

08) Presenca de menos de 25 leucédcitos/campo e mais
de 10 células epiteliais/campo.

29-

Staphylococcus aureus € um importante agente
patogénico humano envolvido em infeccOes
comunitadrias e relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS). A deteccdo de isolados de Staphylococcus
aureus resistentes a meticilina (MRSA) é um dos
principais objetivos da maioria dos programas de
prevencdo de infecbes em hospitais. Com relagdo a
identificacdo e ao perfil de sensibilidade desse agente,
assinale o que for correto.

01) A vancomicina é considerada a principal opgdo
terapéutica para tratamento de infecgGes causadas
por MRSA e a sensibilidade a vancomicina pode ser
detectada por metodologias de disco-difusdo ou
através de testes epsilométricos.

02) Segundo o Brazilian Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing (BrCAST), a sensibilidade as
cefalosporinas em Staphylococcus aureus é inferida
pela sensibilidade a cefoxitina, exceto para
ceftazidima, ceftazidima-avibactam e ceftolozana-
tazobactam, que ndo tém pontos de corte definidos
e ndo devem ser utilizadas para tratamento de
infecgdes estafilocdcicas.

04) A ceftarolina, um beta-lactdmico da classe das
cefalosporinas, possui agdo contra MRSA por
desencadear uma mudanga conformacional nas
proteinas ligadoras de penicilinas (PBPs), fazendo
com que o sitio ativo desse antimicrobiano seja
exposto para que ocorra a ligagdo e agdo
bactericida.

08) A utilizagdo do disco de cefoxitina 30 ug detecta de

forma mais segura isolados de MRSA quando
utilizado o método de disco-difusdo.

30- Candida auris € um fungo emergente que representa

uma grave ameaca a saude global, pois pode causar
infecgdes invasivas, que sdo associadas a alta
mortalidade, pode ser multirresistente e levar a
ocorréncia de surtos em servigos de saude. Com relacao
ao tema, assinale o que for correto.

01) A persisténcia e a propagacgdo desse fungo, apesar
de todas as medidas de prevengao de infecgao,
deve-se a alta transmissibilidade e a capacidade de
colonizar rapidamente a pele do paciente e o
ambiente préximo a ele.

02) Embora nenhum caso de C. auris tenha sido isolado
no Brasil até o momento, os laboratérios de
microbiologia devem estar atentos para detectar
um isolado suspeito e informar com agilidade as
Comissdes de Controle de Infecgdo Hospitalar
(CCIHs) e a Vigilancia Epidemiolégica de sua
regido.

04) Podemos citar como fatores de risco para infeccbes
por C. auris a internagao hospitalar, principalmente
em unidades de terapia intensiva (UTI) por longos
periodos, o uso de cateter venoso central ou outros
dispositivos médicos invasivos, além de cirurgia
recente, diabetes e uso de antimicrobianos de
amplo espectro.

08) Metodologias automatizadas de identificacdo
microbiana devem ser preferencialmente utilizadas
para isolamento de C. auris pois ndo apresentam
erros na identificagdo.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




